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,щополнительная образовательЕая программа

спортивной подготовки по виду спорта (скалолазаниеD

Разрабоmана с учеmом лрuмерной ОополнurпельноЙ образоваrпельноЙ проераммы спорmuвной

поdеоrповкч по вudу спорmа кскалолq:,анuФ), уmверilсdенной Прuказом Мuнuсrперсlпва спорmа

Россuйской ФеОерацuu оfr 0ý dекабря 2022е, Ns ] 141,

в сооtпвеfпсtпвuч rпр,ебова*uй Феdершtьноео сrпанОарmа спорrпuвной поdzоrповкll по вudу спорrпа

кскалолсr,анuеD, уlпверасфнноzо прuкк,ом Мuнuсrперсrпва спорrпq Россuйской Феdерацuu оrп 02

ноября 2022 еоdа]Ф g04 (е изменениями в Фссп лъ135 от 13,02,2024г,)
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обцше положения

1..Щополнительнм образовательЕtUI программа спортивной подготовки по вИДу спорта

((скалопазание) (далее Програплма) предназIIачена дJUI организации образовательной

деятепьЕОсти по спортивнОй подготовке с yIeToM совокупности миЕимчlльньD( требований к

спортивной подготовке, определенньж федеральным стандартом спортивной подготовки по

виду спорта ((скtшолазаЕие)): утворжденным приказом Минспорта России о21|2о22г, Ns 904 1

(даrrее- ФССП).
2. Щепью Програrrлмы явJUIется достижение спорТивньIх резупьтатовIIа осIIове

соблподения спортивньIх и педагогических принципов в уrебно- тренировотIном процессе в

условиJIх многолетнего, круглогодиЕIIIого и поэтапIIого процесса спортивной подготовки,

характеристика дополнительпой образовательной программы спортивнойподготовки

з. Сроки решшзации этапов спортивной подготовки и возрастные границы JIиц,

прохоДяЩихспортиВнУюпоДгоТоВкУ'количесТВолиц'прохоДяIщ,IхспортиВнУюпоДготоВкУВ
группЕlх IIа этапах спортивной подготовки,

В процессе решIизаIIЕи настоящей програrrлМы спортивной подготовки по скаJIолазанию

устalIIовлены следующие этtшы спортивной подготовки

Срокu реала:rацuа эlпапов спорmавной поdzоmовка а возрасmные ?ранацы лuц, прохоOяtцtм

"iop*ur"yn 
поdzоmОВtЕ, по оmdельньLм эmоп(м, коллtчесmво лац, прохоdяuluх спорmuвную

поdzоrповtЕ в zруппахна эmапаж спорmuвной поdzоmовка
припожеЕиеJфlкФССП

наполняемость
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подготовки
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специаизации)

не ограничивается

Этап высшего спортивIIого

мастерства

4. Объем Программы.

Под тренировочrrой нагрузкой понимается

организм спортсмена, а также степень

субъективньD( трудЕостей- Объем

степень воздействия физических упражнений

проодолеваемых при этом объективньпс

, регистрационньй Nч7 1 345).

на
и

1 (заре.истрирован

,tllя BEPtlA'кOп
/ZL/a,ёгЙ-


